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	肩の筋肉が硬くなる背景には、下記のような別の原因が隠れていることが少なくありません。肩こりは実は“結果”であることが多いのです。
	① 胸郭（きょうかく）の硬さ
	② 呼吸の浅さ
	③ 眼精疲労

	●大切なのは「評価」です
	本当に必要なのは「どこが硬いか」ではなく「なぜ肩が働きすぎているのか」を見ることです。

